


Lunchöppet må-fre 11-14

Kiosk & café må-fr 8.00-16.30

Dagens lunch inkl.
måltidsdryck

75:-
Hämtlunch i låda

65:-

Helstekt Pepparbiff
med Grönpepparsås
& Stekt Potatis

Laxlasagne

Ugnsgratinerad Falukorv
med Potatismos

Stekt Salt Sill
med Löksås

Raggmunk med Stekt Fläsk

Skinka & Broccoligratäng
med kokt Potatis

Köttbullar med
Stuvade Makaroner

Kokt Torsk med
Ägg- & Persiljesås

Ärtsoppa, pannkaka
med sylt o grädde

Kålpudding med
Gräddsås & Lingonsylt

Veckans sallad: Ostsallad

Lasarettet Avesta
Tfn 0226- 49 63 70

RESTAURANG

ARKEN
Midsommarv. 2, Fors
Tfn 01046-35216

Färsbiffar med ajvar relish,
gräddfil och gul lök

Ostpanerad kummel med
krämig hummersås

Kycklingsallad

Halstrad kyckling på spenat
grönsaksbädd toppad med
örtcreme

Fisk och skaldjursgryta med
aioli och potatis

Krabbsallad dillpasta

Ost och tacogratinerad
alaskafilé med tomatsalsa
och stekt ris

Fläskwok med nudlar och
hoi sinsås

Tonfisksallad

Ärtsoppa med fläsk, pann-
kaka med sylt och grädde

Slottsstek med gräddsås,
gele och potatis

Kycklingfyllda burritos

Het curryfärs på salladsbädd
med ananasdressing

Stekt fläsk med raggmunk
och lingonsylt

Stekt hokifilé med dill-
majonäs och kokt potatis

Sallad vad huset förmår

Frukost
må-fr. 07-09
Dagens lunch

må-fr. 10.30–14.30

76:-
inkl. kaffe, smör, bröd och sallad

Lunchbuffé

80:-
kl.10.30-14.00
inkl. dryck,
smör, bröd,
salladsbuffé,

kaffe, te och kaka

Avhämtning: 75:-

Löksoppa med bröd

Chilimarinerad kotlettrad med
basilikasås

Stekt pangasiusfilé med tomat
och lök

Sparrissoppa

Stekt strömming med dillsmör
och potatismos

Ugnsstekt falukorv med tomat
och lök

Pasta med champinjoner och
ädelost

Tomatsoppa

Fiskgratäng med grön sparris

Stekt fläsk med bruna bönor

Pasta med filéstrimlor och
grönpeppar

Ugnsstekt lax med dillsås

Pannbiff med fetaost och oliver
med gräddsås

Pastagratäng med kyckling
och curry

Köttgryta med paprika

Lasagne

Ärtsoppa och pannkaka med
sylt och grädde

Stekt sej med dillmajonäs

Kungsgatan 4, Avesta
Tfn 0226-17 29 17.

Öppet: Må-Tor 11-22
Fre 11-01
Lö 12-01

Sön stängt! Varje dag varierande pasta och vegetariska rätter.

VECKANS LUNCH
VECKA 35

72:-
inkl. smör, bröd,

salladsbuffé, läsk/lättöl, kaffe.
Mat för av-

hämtning 55:-
Dagens lunch
månd.–fred.

kl. 09.00–15.30

Järnvägsgatan 22, Krylbo
Tfn 0226-132 72

Öppet: Må-Fre 9-20
Lö-Sö 12-20

Svensk & kinesisk mat
www.restaurang4you.com

1. Stekt fläsk m. löksås
2. Omelett m. räkor och ost
3. Kyckling m. mongolisk sås
4. Indonesiskt fläsk
5. Friterad kyckling
6. Friterad bläckfisk

1. Kassler m. ananas
2. Kålpudding m. gräddsås
3. Kyckling m. champinjoner
4. Thailändsk biff
5. Friterat fläsk
6. Grillade kycklingvingar

1. Helstekt fläskfilé m. rödvinssås
2. Pasta m. baconsås
3. Biff m. purjolök
4. Thailändskt fläsk
5. Friterad kyckling
6. Friterad krabba

1. Korv m. stuvad spenat
2. Panerad kycklingfilé m. sås
3. Fläsk m. jordnötter
4. Thailändsk biff
5. Friterade räkor
6. Kycklingspett m. jordnötssås

1. Pannkakor m. sylt
2. Lasagne
3. Isterband m. dillstuvad potatis
4. Biff på Sze Chuan vis
5. Thailändsk kyckling
6. Friterade räkor
7. Grillat fläskspett m. jordnötssås


